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ATIVIDADE 5

AÇÃO:

PROGRAMA DE CAPACITAÇÃO E MENTORIA PARA MULHERES E 
RAPARIGAS: ACADEMIA PARA A CIDADANIA E REDE LOCAL

CURSO B-LEARNING: 
«PROMOÇÃO DA PARTICIPAÇÃO POLÍTICA E CÍVICA DAS MULHERES»

COMPETÊNCIAS A PROMOVER:

As sessões presenciais têm por objetivo capacitar para o 
desenvolvimento de competências transversais de 
intervenção como são o autoconhecimento, a 
autoconfiança, a comunicação em público e a capacidade 
de dar sentido ao compromisso político e cívico. 

As sessões a distância (online), a frequentar na 
modalidade síncrona e assíncrona, têm por objetivo 
proporcionar a aquisição dos principais conceitos e 
conhecimentos tendo em vista a intervenção políticas e 
cívica das mulheres.

DESTINATÁRIAS
Maioritariamente mulheres, com escolaridade mínima 
obrigatória (12.º ano), com motivação e interesse em 
adquirir conhecimentos e competências para a 
intervenção política e cívica. Dar-se-á prioridade a 
mulheres provenientes do território situado na União 
de Freguesias Foz, Aldoar e Nevogilde sem, no 
entanto, excluir outras candidaturas.

NÚMERO DE ADMISSÕES
Mínimo 20 e máximo 30

PERÍODO DE REALIZAÇÃO
De 13 de fevereiro a 5 de junho de 2021 (16 semanas)

MODALIDADE DE REALIZAÇÃO: 

Curso em formato B-Learning com o total de 50 
horas distribuídas entre sessões presenciais e sessões 
a distância (online).

As 3 sessões presenciais realizam-se aos sábados de 
tarde, entre as 14h e as 19h, em local a indicar;

As restantes sessões a distância (online) de cada 
tema decorrem durante uma semana no seguinte 
formato: 

segunda-feira: das 18h30 às 19h30, sessão 
síncrona (lançamento do tema)

terça-feira e quarta-feira: realização de 
tarefas online pelo estudante com feedback 
do/a formador/a

quinta-feira: das 18h30 às 19h30, sessão 
síncrona (encerramento do tema)

PERÍODO DE CANDIDATURAS: 
04 A 30 DE JANEIRO DE 2021

COMO CANDIDATAR-SE? 
ONLINE NO WEBSITE DA ESCOLA SUPERIOR DE 
EDUCAÇÃO DE PAULA FRASSINETTI (WWW.ESEPF.PT)

MODALIDADE DE AVALIAÇÃO: 
A aquisição de conhecimento e de competências 
será avaliada qualitativamente através do 
feedback dado pelo/a formador/a.

CERTIFICAÇÃO:  
A conclusão do Curso será certificada através de 
Declaração de Conclusão do Curso emitida pela 
Escola Superior de Educação de Paula 
Frassinetti. Para a obtenção da Declaração, a/o 
formanda/o necessita de registar, 
cumulativamente: (i) 75% de assiduidade às aulas 
presenciais e online síncronas e (ii) ter realizado, 
pelo menos, 75% do número total de tarefas 
solicitadas na modalidade assíncrona.

CRONOGRAMA: 

Módulo Data Horas Modalidade Docente Entidade

Competência transversal - 1

Objetivos e funcionamento do 
Curso B-Learning

13 de fev.

1h

Presencial

José Luís Gonçalves ESEPF

Interioridade e intervenção 
cívica 4h Mariana Abranches Pinto ATES

POLÍTICA E CIDADANIA 

Espaço Público e Bem Comum 22 a 25 fev. 3h Online José Luís Gonçalves ESEPF

Participação Social e Cidadania 1 a 4 mar. 3h Online Florbela Samagaio ESEPF

Governação e Género

8 a 11 mar. 3h

Online Vanessa Marcos ATES 

15 a 18 mar. 3h

Igualdade de Género 22 a 25 mar. 3h Online Maria João Medeiros He For She 

Ativismo e Serviço no Feminino 5 a 8 abr. 3h Online Joana Morais e Castro ATES

Competência transversal - 2

Comunicação em Público 17 abr. 4h Presencial Norberto Amaral Cultiv

PARTICIPAÇÃO E INTERVENÇÃO

Participação e Intervenção 
Comunitária 19 a 22 abr. 3h Online Paula Medeiros ESEPF

Direitos Humanos: o papel da 
mulher 26 a 29 abr. 3h Online Florbela Samagaio ESEPF

ESEPFMediação Intercultural 3 a 6 mai. 3h Online Miguel Prata Gomes

Gestão do Ciclo de Projeto

10 a 13 mai. 3h

Online Filipe Nuno Carvalho 
Barros Pinto ATES

17 a 20 mai. 3h

Liderança Servidora 24 a 27 mai. 3h Online José Luís Gonçalves ESEPF

Competência transversal - 3

Dar sentido ao compromisso 
político e cívico

5 jun.

4h

Presencial

Júlio Sousa ESEPF

Avaliação do Curso B-Learning 1h José Luís Gonçalves ESEPF
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