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Mestrado

Intervenção Comunitária
Especialização em Educação para a Saúde, Contextos de Risco e
Envelhecimento Activo

Objectivos

Este Mestrado pretende ser uma resposta 
diversificada às necessidades de formação de 
profissionais no/do social, a partir de um olhar 
fundamentado nas problemáticas contemporâneas 
da intervenção comunitária. 

Oferecendo três áreas de especialização:
Educação para a Saúde;
Contextos de Risco;
Envelhecimento Activo;

tem como principal finalidade criar novas 
oportunidades – em contextos sociais diversos e junto 
de actores responsáveis – de desenvolver e aprofundar 
competências ao nível da planificação, da intervenção, 
da gestão e da avaliação de Projectos sócio-educativos.

Constituem objectivos principais deste Mestrado:
- Promover a capacidade de compreensão, análise e 
operacionalização das questões sócio-educativas;
- Oferecer instrumentos teórico-metodológicos que 
conduzam a propostas de rigorosas de intervenção 
comunitária;
- Desenhar projectos de intervenção concretos em 
ligação com necessidades / problemas de instituições, 
pessoas e territórios;
- Construir um corpo teórico de pensamento a respeito 
da intervenção comunitária que permita desenvolver 
a investigação e eventuais publicações nesta área de 
conhecimento.

Destinatários Condições de Acesso

Número de Vagas Mínimo 15, Máximo 25

Candidaturas a partir de Maio de 2008
(para a 2ª edição)

Documentação necessária Boletim de Candidatura 
fornecido pelos Serviços da ESEPF e devidamente 
preenchido; Curriculum Vitae, Bilhete de Identidade; 
Cartão de Contribuinte; Certificado de Habilitações; 
Certificados de Acções de Formação; 2 Fotos tipo 
passe.

Critérios de seriação Formação e experiência em 
domínios da educação (educação social, reabilitação, 
psicologia, educação especial, educação de infância, 
ensino básico e secundário); currículo académico 
científico e profissional; entrevista individual.

Licenciados com a classificação mínima de Bom,
com 14 valores, nas seguintes áreas: educação social, 
reabilitação, educação de infância, ensino básico e 
secundário, psicologia, educação especial. 
Excepcionalmente, nos casos em que o curriculum 
vitae o justifique, poderão ser admitidos à matrícula 
candidatos que, preenchendo as condições previstas, 
apresentem classificação inferior a catorze valores.

Estrutura das Unidades Curriculares

O Plano de Estudos estrutura-se em Unidades 
Curriculares semestrais (4 semestres) – 120 ECTS

1º Semestre
- Questões aprofundadas de intervenção comunitária
- Educação emocional
- Antropologia social e cultural
- Políticas sociais
- Psicologia comunitária

2º Semestre Área de Especialização em
educação para a saúde
- Dinâmicas de desenvolvimento local
- Sociologia das organizações
- Antropologia da saúde
- Saúde pública, educação e trabalho social
- Intervenção sócio-educativo de contextos de saúde

2º Semestre Área de Especialização em
contextos de risco
- Dinâmicas de desenvolvimento local
- Sociologia das organizações
- Pedagogia intercultural, migrações e cidadania
- Perspectivas contemporâneas de exclusão social
- Violências na sociedade actual

2º Semestre Área de Especialização em 
envelhecimento activo
- Dinâmicas de desenvolvimento local
- Sociologia das organizações
- Programas educativos para a 3ª idade
- Institucionalização na 3ª idade

- Envelhecimento activo:
  Dimensão biológica
  Dimensão psicológica
  Dimensão social
  Dimensão demográfica

3º Semestre
- Métodos e técnicas de investigação
  sócio-educativa
- Seminário de apoio ao trabalho de projecto
- Acompanhamento ao trabalho de projecto

4º Semestre
- Trabalho de projecto

Comissão Executiva
Luís Miguel Prata, José Luís Gonçalves e
Paula Medeiros
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