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Servicos de VOLUNTARIADO em 2007/08 na ESPEF:

1.

g A W N

APOIO A PESSOAS SEM-ABRIGO

APOIO A MAES ADOLESCENTES E SEUS FILHOS

APOIO A IDOSOS - ROSTOS (COM)VIDA)

APOIO HUMANITARIO E MISSIONARIO EM MOCAMBIQUE, BRAISL E SAO TOME
APOIO AO ATENDIMENTO NA SEIVA - ASSOCIAGAO AO SERVIGO DA VIDA

Atender, dentro das possibilidades, as necessidades dos moradores de rua da cidade do Porto,
visando resgatar os principios bdsicos da dignidade humana.

Que apoio?

Fazer o levantamento das principais necessidades junto da populacao

Prestar apoio afectivo e fazer o encaminhamento para as instituicbes de apoio
competentes

Prestar ajudas de emergéncia: nutricdo, vestuario, cuidados de salde imediatos
contactando os Servicos competentes;

Ajudar na obtencao de documentos de identificacao

Actividades

Equipas de rua, 2 vezes/semana, ao longo do ano lectivo

Campanhas de sensibilizacao e angariacao de alimentos, roupa e cobertores
Participacao em debates, jornadas

Convivio e jantar de Natal

Apoiar, dentro das possibilidades, um grupo de mdes adolescentes e seus filhos acolhidos numa
Instituicdo, visando complementar o trabalho ai desenvolvido.

Que apoio?

Afectivo e psicologico:

Acompanhamento pessoal, desenvolvimento da auto-estima e ajuda no conhecimento
proprio

Apoio na criacao do projecto de vida pessoal

Partilha de experiéncias e desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais entre si

Encaminhamento
Seguranca Social, Centros de Emprego
Incentivo e apoio no regresso a Escola

Presenca amiga
Sempre e de maneira particular em datas € momentos significativos das suas vidas



Preocupacao com o futuro
e Busca de solucdes que permitam independéncia e autonomia e integracao na vida activa

Actividades
e Mades: actividades semanais desenvolvidas com a responsabilidade de uma docente
e Criancas: actividades semanais desenvolvidas por um grupo de Alunos orientados por uma
Educadora de Infancia; passeios e outras actividades ludico-recreativas em fins-de-
semana, ao longo do ano; preparacao e celebracao de festas na instituicao.

Esta iniciativa visa completar, junto dos idosos mais anénimos e de pouca mobilidade, os servicos
domicilidrios jad existentes mas incapazes de ‘dar rosto’ aos seus utentes e, assim, prestar um
servico humanizador através de uma presenca regular.

Que apoio?
Afectivo e psicologico para conferir visibilidade:
e Marcar uma presenca afectiva, permanente e humanizadora junto dos idosos
Referenciados, numa escuta atenta das suas historias de vida, retirando-os da penumbra
social em que se encontram mergulhados

Vizinhanca de proximidade:

e Identificar outras caréncias e vulnerabilidades socio-econémicas passiveis de mobilizar
vizinhos para a sua resolucao,

e Visando a construcao de lacos afectivos duradouros conducentes ao Exercicio de uma
cidadania de proximidade.

Actividades
e Idosos: uma presenca semanal para dialogar sobre as suas historias de vida, conhecer as
suas necessidades, anguUstias e medos e dar-lhes esperanca e vontade de viver com sentido
e Vizinhos: dar-lhes a conhecer as necessidades mais prementes desses idosos e criar lacos
de compromisso humanizador através da partilha de bens ou tempo de apoio
e Instituicoes: encaminhar/solicitar apoios institucionais em falta...

Ser Voluntdrio nestes contextos é ser responsdvel por uma presenca educativa que pode ajudar a
desenvolver, nas pessoas, a consciéncia do que sdo e dos seus direitos ao desenvolvimento,
tornando-as mais humanas, sem nada impor e a partir da realidade em que vivem. Ser voluntdrio,
nestes contextos, é comprometer-se com uma cultura de vida.

Que apoio?
Afectivo e psicologico
e Dar sentido a vida e ao desenvolvimento humano-social;
e Ser uma presenca educativa junto das criancas, adolescentes jovens e pessoas com mais
idade.
e Desenvolver nas pessoas, através da relacdo, do dialogo, a capacidade de querer a propria
evolucao e ajuda-las a encontrar os meios.

Actividades

e Accodes Educativas segundo os graus de escolaridade

e Encontros que promovam a salude, higiene e bem-estar

e Accoes formativas a partir da fé ou crencas que professam

Acolher os Imigrantes de Leste e favorecer a sua integracdo socio-cultural via procura activa de
emprego. Atender e informar todas as pessoas que solicitarem os servicos da Associacdo SEIVA.



