
Sábados Diferentes 
Programa de Enriquecimento dirigido a Crianças e Jovens com Capacidades e 
Talentos Superiores 
 
Entidade 
Escola Superior de Educação de Paula Frassinetti em parceria com a Associação 
Portuguesa das Crianças Sobredotadas. 
 
Objectivos  
Desenvolver nas crianças e jovens com capacidades superiores: 
- o seu potencial  
- a interacção social com pares em características 
- a sua criatividade 
- a sua maturidade emocional 
- as competências motoras; 
Prestar apoio e dar formação a pais e professores; 
Contribuir para o estudo científico da temática; 
Sensibilizar a sociedade portuguesa para as necessidades educativas destas 
crianças. 
 
Destinatários 
Crianças e Jovens dos 8 aos 16 anos  
 
Inscrições 
Tesouraria da ESEPF (o que pressupõe que a criança tenha sido avaliada e 
apresentado o relatório específico) 
 
Contactos 
Patrícia Maia - 22 5573420 - p.maia@esepf.pt 
 
 
As Actividades desenvolvem-se de acordo com quatro Saberes Temáticos: 
 

Saberes Temáticos Coordenadores 
Ciência e Matemática 
Divertida 

Margarida Quinta e 
Costa 

Desporto e Movimento 
 

Adília Silva 

Incursões nas Artes Marcela Pinho e 
Margarida Trigo 

Saber e Pensar Ana Márcia Fernandes 
e Margarida Trigo 

 
Serão compostos dois grandes grupos com idades e desenvolvimento próximo, 
sendo que a partir dos 15 anos poderão ser desenvolvidos Projectos Individuais: 
 

Grupos Responsáveis 
8 aos 10 anos Andreia Teixeira 
11 aos 14 anos Ana Márcia Fernandes 
15  e 16 anos  Margarida Trigo 

 



Monitorização 
As actividades são orientadas por professores-convidados, com formação própria e 
outros profissionais – experts em domínios específicos. 
 
Coordenação Geral  
Ana Márcia Fernandes e José Vieira. 
 
Metodologias e Estratégias 
Crianças e Jovens: Estudo e Pesquisa / Debate / Experiências / Visitas de Estudo / 
Exercícios / Dinâmicas de Grupo / Aplicações Práticas 
Pais e Professores: Reuniões / Sessões de Esclarecimento / Formação e Apoio. 
 
Horário 
Sábados das 9h30m às 12h30m (excepto períodos de férias e feriados). 
 
Local 
Escola Superior de Educação de Paula Frassinetti – Rua Gil Vicente, nº 138, Porto 
(parte das actividades são desenvolvidas noutros locais, de acordo com o previsto 
no Programa). 


