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Plano de estudos 
 
 

Esquema Geral do Mestrado em Intervenção Comunitária 
1º Semestre 2º Semestre 3º Semestre 4º Semestre 

Quadro nº1 

Quadro nº2 
ou 

Quadro nº5 Quadro nº6 
Quadro nº3 

ou 
Quadro nº4 

ou 

 
 

Intervenção Comunitária 
Área de especialização em Educação para a Saúde 

Área de especialização em Contextos de Risco 
Área de especialização em Envelhecimento Activo 

Quadro nº1 (1º Semestre) 

Unidades curriculares 
Área 

científica 
Tipo 

Tempo de trabalho (horas) 
Créditos 

Total Contacto 

Questões Aprofundadas de Intervenção 
Comunitária 

CE Semestral 175 
T: 10; TP: 15; S: 13; OT: 

10 
7 

Educação Emocional CE Semestral 125 T: 15; TP: 17 5 

Antropologia Social e Cultural CSC Semestral 125 T: 15; TP: 17 5 

Políticas Sociais CSC Semestral 150 T: 15; TP: 15; S: 10 6 

Psicologia Comunitária CSC Semestral 175 
T: 10; TP: 15; S: 13; OT: 

10 
7 

 
 

Área de especialização em Educação para a Saúde 
Quadro nº2 (2º Semestre) 

Unidades curriculares 
Área 

científica 
Tipo 

Tempo de trabalho (horas) 
Créditos 

Total Contacto 

Dinâmicas de Desenvolvimento Local CSC Semestral 125 T: 10; TP: 10; TC: 12 5 

Sociologia das Organizações CSC Semestral 125 T: 15; TP: 17 5 

Antropologia da Saúde CSC Semestral 150 T: 15; TP: 15; OT: 10 6 
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Saúde Pública, Educação e Trabalho Social CE Semestral 175 
T: 10; TP: 15; S: 13; OT: 

10 
7 

Intervenção Sócio Educativa em Contextos de 
Saúde 

CE Semestral 175 
T: 12; TP: 15; S: 13; OT: 

8 
7 

 
 

Área de especilaização em Contextos de Risco 
Quadro nº3 (2º Semestre) 

Unidades curriculares 
Área 

científica 
Tipo 

Tempo de trabalho (horas) 
Créditos 

Total Contacto 

Dinâmicas de Desenvolvimento Local CSC Semestral 125 T: 10; TP: 10; TC: 12 5 

Sociologia das Organizações CSC Semestral 125 T: 15; TP: 17 5 

Pedagogia Intercultural, Migrações e Cidadania CE Semestral 175 
T: 10; TP: 15; S: 13; OT: 

10 
7 

Perspectivas Contemporâneas de Exclusão 
Social 

CE Semestral 175 
T: 10; TP: 15; S: 13; OT: 

10 
7 

Violências na Sociedade Actual CSC Semestral 150 T: 15; TP: 20; OT: 5 6 

 
 

Área de especialização em Envelhecimento Activo 
Quadro nº4 (2º Semestre) 

Unidades curriculares Área científica Tipo 
Tempo de trabalho (horas) 

Créditos 
Total Contacto 

Dinâmicas de Desenvolvimento Local CSC Semestral 125 T: 10; TP: 10; TC: 12 5 

Sociologia das Organizações CSC Semestral 125 T: 15; TP: 17 5 

Programas Educativos para a 3.ª Idade CE Semestral 150 TP: 20; TC: 14; S: 6 6 

Institucionalização na 3.ª Idade CSC Semestral 125 T: 15; TP: 17 5 

Envelhecimento Activo: 
1. Dimensão Biológica 
2. Dimensão Psicológica 
3. Dimensão Social 
4. Dimensão Demográfica 

CSC Semestral 225 

 
T: 10; TP: 5; 

T:5; TP:5; OT:5 
T: 10; TP: 5 
T: 10; TP: 5 

9 

 
 

Área de especialização em Educação para a Saúde 
Área de especialização em Contextos de Risco 

Área de especialização em Envelhecimento Activo 
Quadro nº 5 (3º Semestre) 

Unidades curriculares 
Área 

científica 
Tipo 

Tempo de trabalho (horas) 
Créditos 

Total Contacto 

Métodos e Técnicas de Investigação Sócio 
Educativa 

CE Semestral 200 
TP: 20; TC: 15; OT: 

10 
8  

Seminário de Apoio ao Trabalho de Projecto CE Semestral 250 S: 32; TC: 30; OT: 15 10 

Acompanhamento ao Trabalho de Projecto  CE Semestral 300 OT: 80 12 
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Área de especialização em Educação para a Saúde 
Área de especialização em Contextos de Risco 

Área de especialização em Envelhecimento Activo 
Quadro nº6 (4º Semestre) 

Unidades curriculares Área científica Tipo 
Tempo de trabalho (horas) 

Créditos 
Total Contacto 

Trabalho de Projecto CE 
Semest

ral 
750 

OT: 30 
30 

 
 
 
 
 
 
 


